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Zielony - kolor nadzie

konspekt zajec ekologicznych dla mtodziezy

Konspekt stanowi propozycje metodyczng, ktéra prowadz

acy moze dowolnie modyfikowag, uwzgledniajgc poziom
uczestnikow spotkari i ich dotychczasowa wiedze,

warunki lokalowe i dostepne érodki dydaktyczne.
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Cele - wymagania ogolne:

— uswiadomienie kluczowej roli mlodziezy jako nadziei
dla $wiata i érodowiska;

— poglebienie znajomoéci inicjatyw ekologicznych po-
dejmowanych przez mlodziez oraz mozliwoséci obecnego
i przysziego zaangazowania si¢ w ochrong érodowiska.

Tresci - wymagania szczegélowe.

Mtodziez:

— podaje przyktady organizacji i fundacji zajmujacych
sie ekologia;

— wylicza wspobiczesne problemy §rodowiska i mozliwo-
§ci zapobiegania im dzi§ i w przysztosci;

— wyjaénia, w jakim sensie miodziez jest nadziejg dla
$wiata i §rodowiska;

— odwolujac sie do przystéw nt. nadziei, interpretuje je
w kontekécie ochrony érodowiska;

— opowiada o przedsiewzieciach realizowanych w ra-
mach projektu Srodowisko Miodziezy;

— wylicza inne inicjatywy KoSciola na rzecz ekologii;

— opowiada o cudzie w sanktuarium w Bra jako znaku
nadziei ozywianej wiarg;

— projektuje wiasny udzial w inicjatywach na rzecz
ochrony érodowiska.

Metody:

ekspresyjna analiza tekstu, burza moézgow, dyskusja,
pokaz, wedrujace plakaty, projekcja lub pokaz zdjec, inter-
pretacja sentencji, miniwyklad, $piew.

Srodki dydaktyczne:

teksty do odczytania i pracy w grupach, ew. srodki do
odtworzenia prezentacji i piosenki, arkusze papieru, tabli-
ca i markery, ew. kartki i kredki dla uczestnikow.

Spotkanie mozna rozpocza¢ odczytaniem Psalmu 104.
(lub odczytaniem badZ odépiewaniem Psalmu 148.).

Wprowadzenie:

Prowadzacy wyjatkowo nie podaje tematu zajeé ani celu
w tym momencie, by nie zasugerowac przysziych odpowie-
dzi.

Ekspresyjna analiza tekstu: uczestnicy spo-
tkania stuchajg fragmentu W pustyni i w puszczy. Prowa-
dzacy uprzedza ich, by sprébowali wczué sie w stuchanie
tekstu, aby méc pdzniej prawidtowo wykonaé polecenie.

Medinet, czyli El-Medine, otoczone naokol piaszczysty-
mi wzgorzami Pustyni Libijskiej, ma klimat o wiele lepszy
od Kairu i nie na prézno zwie sie ,kraina réz”. Z powodu
ochronnego potozenia i obfitosci wilgoct w powietrzu noce
nie bywaja tam wecale tak zimne jak w innych czesciach
Egiptu, nawet potozonych daleko dalej na potudnie. Zima
bywa wprost rozkoszna, a od listopada rozpoczyna sie
wiasnie najwiekszy rozwdj roélinnosci. Paliny daktylowe,
oliwki, ktérych w ogdle jest mato w Egipcie, drzewa figowe,
pomarariczowe, mandarynki, olbrzymie rycynusy, grana-
ty i rozmaite inne rosliny potudniowe pokrywaja jednym
lasem te rozkoszna oaze. Ogrody zalane sg jakby olbrzy-
mig fala akacyj, bzéw i réz, tak ze w nocy kazdy powiew
przynosi upajajgcy ich zapach. Oddycha sie tu petna piersia
i ,nie chce sie umierac”, jak mowia miejscowi mieszkaricy.

(H. Sienkiewicz, W pustyni i w puszczy)




Prowadzacy pyta, czego opis zostat odczytany. Nastep-
nie zapisuje na tablicy ,,0AZA”, a uczestnikom poleca za-
stanowic sie, jakie skojarzenia budzi ten wyraz w nastepu-
jacych kategoriach (odpowiedzi majg byé podane jednym
stowem):

— dzwiek kojarzacy sie z oaza (np. szum drzew, szum
rzeki itp.),

— proponowany symbol oazy (li§¢, drzewo, Zrédlo,
kwiat itp.),

- kolor.

(Alternatywnie uczestnicy zapisuja/rysuja na kartkach
odpowiedzi, po czym staja w kole i kazdy przedstawia
swoja kartke. Wybrane/chetne osoby wyjaéniaja, dlaczego
zdecydowatly sie na takie skojarzenie.)

Mozna spodziewac sig, Ze najczeéciej podawanym ko-
lorem bedzie zielony (jesli nie, to prowadzacy wéwczas
moze podac temat lekcjii przyznaé, ze ten kolor kojarzy sie
z ekologia). Prowadzacy dopowiada, Ze powszechnie tez
zielony nazywany jest kolorem nadziei. Podobnie jak oni
- mlodzi ludzie - sg postrzegani jako nadzieja - rodziny,
$wiata, Kosciota.

Przedstawienie celu zajec

w jezyku mlodziezy:

Podczas zajg¢ udwiadomisz sobie, ze choé §wiat zasad-
niczo jest w rekach dorostych, to wiasnie ty mozesz wie-
le zdziata¢ na rzecz érodowiska. Poznasz tez mozliwosci
dziatania proekologicznego, wplywania na &wiadomoéé
ekologiczng swojego otoczenia oraz inicjatywy $rodowi-
skowe z udziatem twoich réwiesnikéw.
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Rozwiniecie:

Wielokrotnie styszy sie oczekiwania kierowane pod ad-
resem miodziezy - chetnie powtarza sig stlowa Jana Pawla
IT, ktéry okreslat mtodych ludzi »nadzieja Kosciota, mtodo-
cia i nadziejg” (Rozwazanie przed modlitwg Aniot Paxiski,
Skoczéw 22.05.1995 r.). Innym razem zwracat sie do mlo-
dziezy stowami: Do was nalezy jutrzejszy dzien. Jesteécie
ludzmi jutra (IX Swiatowe Dni Mtodziezy w diecezjach,
27.08.1994 r.). Tej nadziei dzis potrzeba w perspektywie
ekologicznej - raporty ze stanu $rodowiska i sytuacja
przyrody na $wiecie sg alarmujgce. Podczas wczeéniej-
szych spotkan podkreslano, ze troska o przyrode jest spra-
wa kazdego - niezaleznie od wieku, statusu materialnego,
zawodu. Nalezy jednak przyznac, ze mogliby$my wskazaé
na grupy szczegdlnie odpowiedzialne za zly stan przyrody.

Burza moOzgoéw: jakie grupy ludzi (wiekowe, zawo-
dowe) maja szczegblny wplyw i ponosza szczegdlna odpo-
wiedzialnoé¢ za ten stan?

Podsumowujac wypowiedzi, prowadzacy podkreéla, ze
nie chodzi o napietnowanie tych oséb czy grup, ale o $wia-
domo$¢, ze w przysziodcei to my bedziemy ich nastepca-
mi. Za kilkanascie lat odpowiedzialnoé¢ za stan przyrody
w wiekszym stopniu bedzie sprawa dzisiejszej miodziezy.
Z tej racji miodzi ludzie sa nadzieja dla $wiata przyrodni-
czego, dla natury.

Takze w tym wzgledzie — ekologicznym - miodziez po-
zostaje nadziejg Kosciota, poniewaz to wiaénie mtodzi lu-
dzie w znacznej mierze mieli swdj udziat w ekologicznych
wydarzeniach Kosciota w ostatnim czasie.



Dyskusja: prowadzacy pyta,
kto z uczestnikéw styszal o ekolo-
gicznych inicjatywach Kosciota. Co
uczestnicy wiedza na ich temat?
Jak jest komentowane podejmowa-
nie przez Koéciét dziatan proekolo-
gicznych? Kto chciatby wigczy¢ sig
w takie dziatania?

W nawigzaniu do dyskusji pro-
wadzacy przedstawia dziesiec
ekologicznych osiagnie¢ Kosciota
2018 roku*:

1. Ekologiczny list Episkopa-
tu Polski na dzierl $w. Franciszka
4.10.2018.

2. Dziatania abpa Wiktora
Skworca (zaangazowanie w szczyt
klimatyczny ONZ, 30-stronicowy
,List na temat ochrony $rodowi-
ska”).

3. Otwarcie w Polsce biura
przez $wiatowy Ruch Katolikéw na
Rzecz Srodowiska.

4. Projekt Katolickiego Stowa-
rzyszenia Miodziezy ,Mlodzi dla
érodowiska”.

5. Wspdélnota Caritas Laudato
si’.

6. Udziat w szczycie klimatycz-
nym.
7. Szkota lideréw ekologii inte-
gralnej REFA.

8. Inicjatywa ,,Czas dla Stworze-
nia” (Ruch Ekologéw §w. Francisz-
ka z Asyzu w dniach 15.09-15.10 or-
ganizowatl specjalne nabozeristwa
i spotkania modlitewne w intencji
ochrony $wiata stworzonego, za
ofiary katastrof przyrodniczych
oraz za projekt ekologii integralnej
przedstawiony w encyklice Lauda-
to si’).

9. List chrzeécijan ekologdw.

10. Pielgrzymka chrzescijan-
skich ekologdéw do Watykanu.

Kto styszal o cho¢ jednej z po-
wyzszych inicjatyw? O jakich in-
nych dziataniach wiedza uczestni-
cy?

Podsumowujac, prowadzacy
stwierdza, iz zadari do wykonania
jest tak wiele, Ze nie mozna pozo-
stawi¢ ich jedynie organizacjom
ekologicznym czy odpowiednim
wiadzom - to musi by¢ wspdélna
troska spoteczenstwa i odpowie-
dzialnoéé kazdego czlowieka. Kaz-
dego - niezaleznie od wieku, bo
dzisiejszy mlody czlowiek o roz-
budzonej §wiadomosci ekologicz-
nej ma wieksza szanse staé sie
odpowiedzialnym ekologicznie do-
rostym.

*Na podstawie artykutu
0. S. Jaromiego: www.ekai.pl/10-
ekologicznych-osiagniec-kosciola-
w-minionym-roku/.
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Wedrujace plakaty: uczestnicy zostajg podziele-
ni na 7 grup. Kazda grupa dostaje plakat - kartke formatu
minimum A3 z zapisanym jednym z haset:

Degradacja gleby

Zanieczyszczenie powietrza

Zanieczyszczenie wody

Zanieczyszczenie srodowiska

Emisja gazéw cieplarnianych

Zmiany klimatu

Zasoby nieodnawialne

Zadaniem grupy jest zaproponowanie dzialan stuzacych
naprawieniu sytuacji - zaréwno dzi$, jak i w przysziosci
(czyt. w dorostym zyciu). Plakat powinien zostaé wypet-
niony wg schematu:

DEGRADACJA GLEBY

Co moge zrobi¢ dzis?

Co moge zrobié ,jutro”?

Kazda grupa wpisuje proponowane odpowiedzi, nie wy-
korzystujac catego dostepnego miejsca, poniewaz po upty-
wie ustalonego czasu (np. 8 minut) na hasto »dalej” kaz-
da grupa podaje plakat sasiedniej grupie, o ile to mozliwe
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. W kolejnych turach
(juz w krétszym czasie) kazda grupa zapoznaje sie z tre-
$ciami na plakacie i dopisuje na nim swoje pomysty. Pra-
ca trwa tak diugo, az kazda grupa z powrotem otrzyma
pierwsze plakaty. Na zakoriczenie prowadzacy krétko pod-
sumowuje prace w grupach, podkreflajac, ze dzi§ $wiat
mierzy sie z wieloma problemami ekologicznymi, ale dzie-
ki uswiadamianiu ich i uwrazliwianiu mtodych pokoles na
kwestie $rodowiskowe, zwigkszamy szanse na poprawe
sytuacji - tak dzi$, jak i w przyszitosci. Kazde zaangazo-
wanie miodych w sprawy ekologiczne jest jak zielony ped
pozornie uschiej czy zwiednietej roéliny - daje nadzieje na
jej dalsze zycie,

Projekcja, pokaz slajdéw lub zdjeé: uczest-
nicy zapoznajg sie z materiatami zwigzanymi z realizacjg
projektu Srodowisko Milodziezy (www.srodowiskomlo-
dziezy.pl) oraz rozmawiajg nt. aplikacji ,DOBRA” - dzielg
sie dodwiadczeniami, rozmawiaja na temat najczesciej wy-
korzystywanych funkcjonalnoéci aplikaciji itp. (www.do-
bra.app). Prowadzacy moze umieécié w widocznym miej-
scu kody QR do stron katolickich inicjatyw ekologicznych
badZ rozdaé kartki z tymi kodami (z zalgcznika).
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Podsumowanie: .

Interpretacja sentencji: prowadzacy przytacza
kilka cytatéw, do ktérych uczestnicy majg zaproponowaé
interpretacje w kontekécie ekologii i nawrédcenia ekolo-
gicznego.

Ci, co Zzyja nadzieja, widza dalej. (Lothar Zenetti)
Nadzieja uczy czekaé pomalutku. (ks. Jan Twardowski)

Nadzieja nie przywiazuje sie do teraZniejszosci, wybiega
naprzod, by dotrzeé do celu. (Pino Pellegrino)

Mieé nadzieje znaczy oczekiwad, ze dobro jest mozliwe.
(Sgren Aabye Kierkegaard)

Rozwazania podsumowane zostajg cytatem:

Zadna noc nie moze byé az tak czarna, zeby nigdzie nie
mozna byto odszukac chol jednej gwiazdy. Pustynia tez
nie moze by¢ az tak beznadziejna, Zeby nie mozna bylo od-
kry¢ oazy. PogddZ sie z zyciem takim, jakie ono jest. Za-
wsze gdzie$ czeka jaka$ mata rado$é. Istniejg kwiaty, ktére
kwitng nawet w zimie. (Phil Bosmans)

Miniwyklad: w nawigzaniu do stéw P. Bosmansa
prowadzacy podkreéla, ze faktycznie istnieja takie kwiaty,
ktére kwitng w zimie (opowiada lub przedstawia przygoto-
wang wczesniej prezentacje na temat sanktuarium Matki
Bozej w Bra w diecezji turynskiej).

Materiaty do wykorzystania w postaci opowiadania lub
prezentacji:

W miejscowosci Bra w diecezji turyriskiej znajduje sie
sanktuarium Matki BozZej. Od samego poczatku jego istnie-
nia mozna zaobserwowac niesamowity fenomen kwitniecia
w koricu grudnia drzew dzikich §liwek. Chociaz w tym cza-
sie jest tutaj $nieg i mréz, to kwitniecie w $rodku zimy po-
wtarza sie kazdego roku od przeszto 680 lat i stanowi nie-
wyttumaczalng zagadke dla wspélczesnej nauki.

Drzewka ,,prunus spinosa” o kolczastych gateziach, ktére
rosng w tamtejszych okolicach, kwitng raz w roku wiosna.
Przy lagodniejszym klimacie w marcu, przy sSurowszym
w kwietniu. Zadziwiajacy wyjatek stanowi tylko grupa kil-
kunastu drzew tej samej odmiany, ktére rosna przy sank-
tuarium.

Zjawisko to jest skrupulatnie badane przez naukowcéw
z Uniwersytetu Turyriskiego. Zaczeto je badad juz w XVI
wieku, ale do dzi$ pozostaje dla nich zagadka. Okazuje sig,
Ze drzewka , prunus spinosa” przy sanktuarium sa ideal-
nie takie same jak te, ktére rosna w tej samej miejscowosci
i okolicy. Naukowcy stwierdzili, Ze nie ma przyczyn geofi-
zycznych czy jakich$ pradéw elektromagnetycznych, kto6-
rych dziatanie mogtoby ttumaczyé to nadzwyczajne zimowe
kwitniecie. Rosna na tym samym rodzaju gleby i w dodatku
na pdinocnej stronie, gdzie cieplo i promienie stoneczne do-
cieraja w ograniczonych iloéciach. Nie ma wiec mikroklima-

tu, ktéry sprzyjatby zaistnieniu tej przyrodniczej anomalii.
www.adonai.pl/cuda/?id=7

Dla ludzi wierzgcych jest to czytelny znak, ktéry po-
twierdza autentycznos$é objawienia sie Matki Bozej w tym
miejscu 29 grudnia 1336 r. Tego dnia wieczorem miodziut-
ka mezatka Egidia Mathis, bedaca w zaawansowanej cig-
2y, przebywala na peryferiach miejscowoéci Bra (prowin-
cja Cuneo w diecezji turyriskiej). Kiedy przechodzila obok
przydroznej kapliczki Matki Bozej, dwéch miodych zotnie-
rzy rzucito sie na nig z zamiarem dokonania gwattu. Egidia,
w desperackim geScie obrony, chwycita sie figurki Matki
Bozej, wzywajac Jej pomocy. W tej - wydawatoby sie - bez-
nadziejnej sytuacji, nagle z figurki wytrysnat strumien nie-
zwykle silnego Swiatta, ktéry oélepit agresoréw i tak ich
przestraszyt, ze w wielkiej panice uciekli z miejsca zdarze-
nia. Wtaénie wtedy objawila sie Matka Boza, pocieszajac
i uspakajajac Egidie, Ze niebezpieczeristwo juz mineto. Ob-
Jjawienie trwato kilka minut. Skutkiem ogromnych przezyé
Egidia, zaraz po skoriczonym objawieniu, urodzita przed
kapliczka dziecko. Owineta je w szal i z trudem udato sie jej
dotrze¢ do najblizszego domostwa. Wiesé o tym, co sie wy-
darzyto, rozniosta sie lotem btyskawicy. Pomimo péznej go-
dziny ttumy ludzi zebraly sie w miejscu objawienia na mo-
dlitwie. Rosty tam drzewa dzikich §liwek, ktére w jednym
momencie pokryly sie biatymi kwiatami, chociaZ dziato sie
to 29 grudnia, a wiec w $rodku mroznej zimy.

(...) to nadzwyczajne kwitniecie rozpoczyna sie
8 grudnia kazdego roku, w uroczystos¢ Niepokalanego
Poczecia NMP, i trwa do 29 grudnia, czyli do rocznicy
objawienia si¢ w tym miejscu Matki Bozej. Pomimo tego,
ze jest tam w grudniu zawsze kilku- lub kilkunastostopnio-
wy mroz, kwiaty na drzewach nie przemarzajg.

www.chrystuskrol.przemyska.pl/zadziwiajacy-feno-
men-w-sanktuarium-w-bra/

W ramach komentarza prowadzacy zauwaza, ze drzew-
ka w sanktuarium w Bra sa znakiem nadziei - nadziei
szczegllnej, bo pokladanej w Bogu. Réwniez te nadzieje
dotyczaca naszego zaangazowania w sprawy érodowisko-
we mozna wzmacniaé, opierajac sie na Bogu. Papiez Bene-
dykt XVI zauwazyt:

Mozemy uwolnié wiasne zycie i §wiat od zatrucia i za-
nieczyszczenia, ktére moga zniszczydé terazniejszosé i przy-
sztosé. Mozemy oczyscit i zachowad bez skazy zrédia stwo-
rzenia, i w ten sposéb wraz ze stworzeniem, ktére uprzedza
nas jako dar, czynic to, co stuszne i zgodne z wewnetrznymi
wymaganiami i celowoscig stworzenia. To ma sens, nawet
Jjesli pozornie nie daje rezultatéw lub wydaje sie, ze jeste-
émy bezsilni wobec przewagi sit przeciwnych. Tak z jed-
nej strony z naszych dziet wyplywa nadzieja dla nas i dla
innych; réwnoczeénie jednak to ta wielka nadzieja, oparta
na Bozych obietnicach, dodaje nam odwagi i ukierunkowuje
nasze dziatanie w chwilach dobrych i ztych (Benedykt XVI,
Encyklika Spe salvi, nr 35).

-

-
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Spiew: Nadzieja - siostra wiatru

Prowadzacy wyswietla tekst piosenki i odtwarza nagra-
nie z ponizszego linku lub innego Zrédia:

www.youtube.com/watch?v=cg7bTc7-qFE

Przemija czas i toczy sie koto historii,

a kazdy $wit przynosi nowy dzien.

Czas plynie tak, jak rzeka dostojnie powoli,
gdy dzien sie koriczy, przychodzi cichy sen.
A rzeki nurt to mate, ptoche chwile,

$miech, czasem 1zy, niewinno$¢ miodych lat.
Tam z szarych dni kwitng uczué motyle,
wpadaja w sie¢ utkana z waznych dat.

Nadzieja - siostra wiatru.
Nadzieja - lednych ptakdw épiew.
Nadzieja - tgka pelna kwiatow.
Nadzieja - czasem stuszny gniew.
Nadzieja - poranna jutrzenka.
Nadzieja - przyjacielska dion.
Nadzieja - $wiat bez tez i leku.
Nadzieja - to rodzinny dom.

A czasem sen zakldci burzy bityskawica

i szary $wit zamieni w ognia grom.
Zapuka strach do bram czasu stolicy

i ludzkich spraw rozburzy cichy dom.

I wtedy trzeba poszukaé w sercu nadziei;
a ma ja kazdy, choé nie wie, ze jg ma.

Ona ugasi krag wojny, ochroni czasu rzeke
i sen spokojny wszystkim ludziom da.

Nadzieja - to tecza po burzy.
Nadzieja - kiedy$ ja i ty.
Nadzieja - ktopotéw nieduzo.
Nadzieja - kolorowe sny.
Nadzieja - to nasza ojczyzna.
Nadzieja - to natchniona my$l.
Nadzieja - to wspaniate jutro.
Nadzieja - troche lepsze dni.

Praca domowa/zadanie do wykonania:

Warto zaproponowa¢é zadanie dla wszystkich oraz do-
datkowe dla chetnych, jak réwniez przedstawié inne pro-
pozycje konkretnych dziatan do zrealizowania w parafii,
szkole czy érodowisku lokalnym. Réwniez uczestnicy moga
zaproponowa¢ swoje pomysty. Prowadzacy spoéréd poniz-
szych propozycji dowolnie wybiera zadanie domowe:

— zapoznanie si¢ z wybranymi inicjatywami Koéciola
zwigzanymi z ochrona érodowiska;

— odszukanie informacji na temat upcyklingu i down-
cyklingu i zacheta do stosowania ich w praktyce i pro-
mowania wsérod innych (zachecie moze towarzyszyé np.
zaprezentowanie w mediach spoteczno$ciowych czegos
przygotowanego samodzielnie w ramach upcyklingu lub
downeyklingu);

— odszukanie w samorzadzie lokalnym informacji na
temat istnienia mtodziezowej rady miasta, powiatu itp.
ijej dziatan. Alternatywnie odszukanie informacji o skta-
dzie lokalnej jednostki odpowiadajacej za ochrong érodo-
wiska i przeéledzenie jej aktywnoéci. W razie braku éla-
déw tej aktywnosci zwrécenie sie do niej z sugestiami
dziatan proekologicznych uwzgledniajacych najpilniejsze
potrzeby spotecznosci;

— sporzadzenie listy potencjalnych zawoddéw, ktére
w przysziosci uczestnicy chcieliby wykonywaé, i okreéle-
nie dla kazdego zawodu mozliwoséci dziatan proekologicz-
nych;

— wigczenie do modlitwy intencji nawrdcenia ekolo-
gicznego ludzi - zwlaszcza tych, ktérzy sa odpowiedzialni
za $rodowisko lub maja moc podejmowaé decyzje, ktérych
konsekwencje dotykaja przyrode.

autor: dr Aneta Rayzacher-Majewska
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Niniejszy materiat zostat opublikowany dzieki dofinansowaniu
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Zajego tresé odpowiada wytacznie FUNDACJA DLA MEODZIEZY.




