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-kologiczne nawrdcenie

konspekt zajec ekologicznych dla mtodziezy

Konspekt stanowi propozycje metodyczna,
ktdra prowadzacy moze dowolnie modyfikowa,

uwzgledniajac poziom uczestnikéw spotkar i ich dotychczasowa wiedze,

warunki lokalowe i dostepne $rodki dydaktyczne.
dr Aneta Rayzacher-Majewska

Cele - wymagania ogdlne:

- uswiadomienie zagrozen dla érodowiska wynikaja-
cych z nadmiernej konsumpcji;

- ukazanie mozliwosci przeciwdziatania kryzysom eko-
logicznym spowodowanym przez cztowieka.

Tresci - wymagania szczegélowe:

Miodziez:

- wylicza zagrozenia przyrody spowodowane niewtagci-
wym zachowaniem ludzi;

- omawia skale probleméw Srodowiskowych zwigza-
nych z nadmierng konsumpcja i wykorzystaniem zasobéw
naturalnych;

- interpretuje pojecie ,nawrécenia ekologicznego”
w perspektywie konkretnych zagrozen dla $rodowiska;

- wymienia dobre nawyki stuzace poprawie stanu éro-
dowiska.

Metody: lektura tekstu, niedokoniczone zdania, praca
plastyczna, formularz ze skalg, burza mézgbéw, miniwy-
kiad, ew. prezentacja, praca z tekstem, labirynt podejmo-
wania decyzji, pogadanka, film, sloneczko, recepta, épiew.

Srodki dydaktyczne: teksty i arkusze do odczytania
i pracy w grupach, ew. érodki do odtworzenia nagrania
z internetu, ew. prezentacja multimedialna, arkusze sza-
rego papieru lub tablica i markery, kartki, ew. worki do
segregacji odpaddw.

Wprowadzenie

Zapoznanie uczestnikéw z wpisem z bloga:

KROTKA HISTORIA O TYM, JAK JEDEN OBRI}ZEK
W SIECI SPRAWIE, ZE ZACZEEAM INTERESOWAC SIE
EKOLOGICZNYM STYLEM ZYCIA*

Bo widzisz, od zawsze lubie wszystko, co zwigzane z na-
turg. Uwielbiam spedzac czas nad jeziorem, chodzié po lesie
i zatrzymywac sie na $rodku chodnika, bo na drzewie siedzi
gil. Ale bycie eko mnie nie przekonywato. Wydawalo mi sie
moda, kolejng sztuczkg marketingowcéw, ktérzy chca nas
naciagna¢ na milion eko-biodegradowalnych-trzyrazydroz-
dzych gadzetéw. Do czasu, az przeczytatam te informacje:

KAZDEGO ROKU DO OCEANOW TRAFIAJA 3 TONY PLA-
STIKOWYCH SEOMEK.

Bez sensu, pomyslatam, bo myéle raczej zwiezle. Prze-
ciez w ogéle nie potrzebujemy tych stomek. Im bardziej
zaglebialam sie w temat, tym dokladniej widzialam, jak
bardzo jestesmy przyzwyczajeni do produkowania $mieci.
W ogdle nie poswiecamy im swojej refleksji, jakby nie bylo
problemu, bo przeciei z momentem wyrzucenia do kosza
w magiczny sposéb znikaja... Jak to sie stato, Ze natura sta-
ia sie dla nas az tak obojetna i odlegia? Jak to zatrzymad?

Jedna my$l napedzata druga, motywowata mnie do po-
szukiwania informacji i rozwiazar. I koniec, nie ma odwro-
tu. Co sie zobaczylo, to sie nie odzobaczy. Postanowitam,
Ze nie cheg diuzej przykiadaé reki do wypetniania zotadkéw
wielorybéw plastikowymi butelkami, nie chce odpowiadaéd
za czgsteczki plastiku w rybach, ktére zjadamy, ani za ptaki
omotane sznurkami i dryfujace przez lata $mieci.

Nie chce, zeby worek foliowy byt symbolem naszej epoki.

I OKAZAEO SIE, ZE BYCIE EKO NIE JEST PRZESADA.
JEST ZDROWYM ROZSADKIEM.

(...) I tak sobie mysle. Jesli bycie eko jest moda, to ten je-
den raz w Zyciu jestem za byciem modnym.

ITy tez badz.

Kto podziela zdanie autorki bloga: ,bycie eko nie jest
przesada. Jest zdrowym rozsadkiem”?

Osoby, ktére odpowiedziaty twierdzaco na powyzsze
pytanie, maja dokoriczy¢ zdanie wedtug wtasnego przeko-
nania: ,Bycie eko jest zdrowym rozsadkiem, poniewaz...”.

*www.partyzantka.com.pl/ bycie-eko-najfajniejszy-trend-tego-roku
[29.05.2019].

Uswiadomienie celu zajeé:

Prowadzacy krétko przedstawia cel zaje¢ w sposéb zro-
zumialy dla uczestnikéw, np. stowami: zastanowimy sie
dzi$, jakie zachowania - nasze i innych oséb - majg zly
wplyw na stan $rodowiska naturalnego, a takZe co moze-
my zrobi¢, by zmieni¢ pewne nawyki na bardziej ekologicz-
ne.
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Rozwiniecie Jakie sg twoje ekonawyki?
Kto - podobnie jak autorka bloga - miat w swoim zyciu
szczegblny moment, ktéry zachecit go do zmiany przyzwy- Czy rzetelnie segregujesz $mieci?
czajeni, zachowania na bardziej ekologiczne? (Chetne oso-
by opowiadajg o tym wydarzeniu). Jakim jednym stowem | nigdy ‘ | rzadko | l czasami H czgsto II zawsz:l

mozemy okresli¢ taki moment? (Przebudzenie, przemiana,
nawrédcenie...).
Praca plastyczna w grupach lub parach - uczestnicy

projektuja grafike odpowiadajacg podanym wczeéniej ha- Czy kupujesz tylko tyle produktéw spozywczych,
stom (przebudzenie, przemiana, nawrécenie itp.). W razie ile potrzebujesz?

potrzeby mozna zasugerowac znak analogiczny do znaku

drogowego zawracania. ‘ nigdy I { rzadko | l czasami l ’ czesto | ’ Zawsze

Prowadzacy uéwiadamia mlodziezy, ze wcigz jest jesz-
cze wiele do zrobienia na rzecz ochrony przyrody, ponie-
waz nie wszyscy sa $wiadomi potrzeby troski o nig. Cza-

sem i ci, ktérym wydaje sie, Ze zyja ekologicznie, mogliby Czy oszczedzasz wode i nie zuzywasz jej za duzo
zrobi¢ jeszcze wigcej. Proponuje uczestnikom swoisty ,ra- (podczas mycia zebéw, zmywania itp.)?

chunek sumienia”, ktéry pomoze im okreslié, czy i oni po-

winni przej$¢ ,ekologiczne nawrécenie”. | nigdy | rrzadko I | czasami ‘ | czesto | | zZawsze |

Formularz ze skala - prowadzacy rozdaje formularze
uczestnikom i odczytuje pytania z tabeli, a uczestnicy za-
znaczaja odpowiednie pola (najlepiej kolorujgc je lub za-
kreslajac wybrana odpowiedz). B Czy uzywasz wielorazowych opakowan

(toreb, pojemnikdédw, butelek itp.)?

Po analizie odpowiedzi uczestnikéw prowadzacy odnosi
sie do nich, odpowiednio uéwiadamiajgc potrzebe ,nawré- | nigdy ‘ l rzadlﬂ [ czasami | L czesto } | — l
cenia ekologicznego”.

Burza moézgbéw - jakie jeszcze bledy popeiniaja ludzie
na co dzien, szkodzac Srodowisku?

Po zapoznaniu sie z propozycjami uczestnikéw i ewen- Czy ograniczasz zuzycie pradu?
tualnym zapisaniu ich na tablicy prowadzacy odnosi sie

szczegdlowo do wybranych zagadnien (np. tych uwzgled- | nigdy H rzadko H czasami | czesto ; zawsze

nionych w formularzu ze skalg).

WSPOLNY SYSTEM SEGREGAC]I ODPADOW

0d 01,07.2017r.

Miniwyklad z ewentualng prezentacja
Segregacja $mieci - w Polsce 1 lipca 2013 roku weszia
' w zycie tzw. ,ustawa Smieciowa”, czyli ustawa o utrzy-

maniu czystoéci i porzadku w gminach. To wlasnie gminy
od tej pory zaczety zajmowa¢ sie odbiorem Smieci. Zachg-
cano przy tym do segregowania odpadéw - osoby, ktére PAPIER
segregowaly $mieci, uiszczaly nizsze optaty. Powigzanie
dbania o srodowisko z oszczedno$cig przekonato niekté- %
rych mieszkaricéw do skorzystania z tej opcji. Cztery lata §
pdiniej, od 1 lipca 2017 roku zaczal obowigzywaé w catym ﬂl!;’
kraju wspélny system segregacji odpadéw (WSSO). Od tej s
pory odpady miaty by¢ umieszczane w pojemnikach i wor-
kach wedtug koloréw (mozna wyswietli¢ ponizszg grafike
badZ przynieéé¢ na spotkanie worki w odpowiednich kolo-
rach):

P niebieski - papier

» zielony - szklo (z mozliwoécia rozdzielenia na szklo
bezbarwne - bialty - i szklo kolorowe - zielony)

B z6tty - metale i tworzywa sztuczne

P brazowy - odpady ulegajace biodegradacji

Jakie korzysci zapowiadano z segregacji'? MINISTERSTWO Narodowy Fundusz
P> odpady komunalne zebrane w sposéb selektywny S ?&Wmﬂ:}
moga byé¢ kierowane bezposrednio do zaktadéw zajmuja-
cych sie recyklingiem; o
» odpady segregowane nadajace sie do recyklingu sa www.naszesmieci.mos.gov.pl/index.php/infografiki/
towarem, ktérego sprzedaz przynosi zyski;
B segregacja moze przekladaé sie na mniejsze oplaty
pobierane od mieszkancéw za odbiér odpadéw komunal-
nych.
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Zapoznanie z informacja o mozliwoéciach przetwarza-
nia $mieci .

Co powstaje z papieru?

Tasmy maskujgce/ochraniajace, banknoty, klosze
odwietleniowe, bandaze, maseczki ochronne, fartuchy
szpitalne, filtry do kawy, abazury, izolacja samochodowa,
doniczki i podstawki, opakowania do jajek.

Co powstaje z tworzyw sztucznych?

Opakowania, worki foliowe, butelki, ubrania, np. kurtki
polarowe, stroje narciarskie, meble ogrodowe, folie, stupki
drogowe, ogrodzenia, zabawki, dlugopisy, ekrany przeciw-
hatasowe, ramy okienne z PVC, namioty, buty.

Co powstaje ze szkla?

Butelki, stoiki, wazony, kafelki kuchenne, blaty kuchen-
ne, izolacje §cian, widkno szklane.

Co powstaje z metalu?

Z 600 puszek aluminiowych rower, z trzech puszek
oprawki do okularéw, kosze na $mieci, naczynia metalowe,
puszki, rury, karoserie do samochodéw, statki i platformy
morskie.

Praca z tekstem: prowadzacy wyjasnia, Ze ekologiczny
styl zycia to nie tylko odpowiednie podejscie do odpadéw,
ale przede wszystkim dbanie o to, by do odpadéw nie tra-
fialy towary peinowartoéciowe, oraz kupowanie tylko tylu
produktéw, ile naprawde potrzeba.

Labirynt podejmowania decyzji: prowadzgcy rozdaje
uczestnikom podzielonym na grupy kartki z informacjami
nt. marnotrawienia zywnosci3, zuzycia wody, jednorazo-
wych opakowan i pradu. Kazda grupa zapoznaje sie z tre-
Sciami, po czym w oparciu o przeczytany tekst uzupetnia
labirynt podejmowania decyzji. Labirynty warto przygoto-
wa¢ dla uczestnikéw w jak najwiekszym formacie (mogag
by¢ tworzone na szarym papierze, flipchartach lub tabli-
cach), by w dalszej czeSci spotkania kazda grupa przedsta-
wila i oméwita swdj.

42 proc. Polakéw przyznaje, ze zdarza im sie wyrzucaé
ZYywnoéc, 35 proc. z nich robi to kilka razy w miesigcu. Naj-
czeéciej wyrzucane produkty to pieczywo, owoce, wedliny
i warzywa - wynika z badania zrobionego na potrzeby Fe-
deracji Polskich Bankéw Zywnosci. Polacy rocznie marnuja
235 kg zywnosci na osobe, w przeliczeniu na statystyczne-
go mieszkarica, znajdujemy sie na piatym miejscu w UE -
informuje z kolei firma Deloitte (...)

Deloitte, powolujac sie na badania CBOS oraz Eurostat,
podkreélito, Ze w przeliczeniu na statystycznego mieszkarn-
ca znajdujemy sie na piatym miejscu w UE ze wzgledu na
wyrzucanie zywnosci. Statystyczny Polak marnuje 235 kg
zywnosci rocznie. W skali catego kraju to ok. 9 min ton.
Eksperci wskazuja jednak, Ze nikt nie wie, jaka jest rzeczy-
wista skala tego problemu.

Z badania zrobionego na potrzeby Federacji Polskich
Bankéw Zywnoséci wynika, Ze 42 proc. respondentéw
przyznaje, Ze ,zdarza sie im wyrzucaé zywnos$é”, 55
proc. podaje, Ze im to sie nie zdarza. W stosunku do lat
ubiegtych liczba 0s6b, ktérym ,zdarza sie wyrzucaé
Zywnos¢” wzrosta. W 2017 r. takiej odpowiedzi udzielito
34 proc. badanych, a w 2016 r. - 31 proc. Wéréd oséb, kté-
re przyznajg sie, Ze zdarza im sie wyrzucaé Zywnosé, 35
proc. podaje, zZe robi to kilka razy w miesigcu. 10 proc.,
Ze kilka razy w tygodniu, 17 proc. - raz w tygodniu, 18 proc.
- raz w miesigcu, a 17 proc. - rzadziej niz raz w miesigcu.

Najczeéciej wyrzucane produkty to: pieczywo (wskazato
Je 49 proc. przyznajacych sie, ze zdarzylo im sie wyrzucié
Zywno$c), owoce (46 proc. wskazan), wedliny (45 proc.),
warzywa (37 proc.), jogurty (27 proc.). Na kolejnych miej-
scach znalazly sie ziemniaki (17 proc.), mleko (12 proc.),
mieso (10 proc.), sery (10 proc.), dania gotowe, takie jak

np. pizza lub wyroby garmazeryjne (9 proc.), ryby (5 proc.)
ijajka (4 proc.).

Wiéréd przyczyn wyrzucania zywnosci na pierwszym
miejscu wskazano przegapienie terminu przydatnoéci
do spozycia (29 proc.) i zbyt duze zakupy (20 proc.).

W skali swiatowej problem ma jeszcze wigksza skale, co
nalezy rozpatrywac w kontekscie m.in. kleski glodu, ktéra
dotyka ludzi: W 2018 roku w 53 krajach swiata okoto 113
min 0séb cierpiato taki gtéd, ktéry organizacje miedzyna-
rodowe okre$laja jako ,ostry” (..). Z danych tych wynika
Jjednoczeénie, ze w poréwnaniu z rokiem 2017 liczba gtodu-
Jjacych zmalata o 11 milionéw.

Oceniajagc poziom glodu na éwiecie, dokument przy-
Jat skale pieciostopniows, zwana IPC, w ktérej najwyzsze
szczeble stanowia ,kryzys”, ,pilna potrzeba” i ,niedosta-
tek/qgi6d”, a najwigkszy gtéd jest okredlany jako ,0stry”.

Z raportu wynika, ze w 2018 ok. 113 min ludzi w 53 kra-
Jjach do$wiadczalo silnego braku zywnoéci i byto to o 11 min
0s6b mniej niz rok wczeéniej. Zarazem jednak wzrosta nieco
liczba paristw, w ktérych panowat ,lekki gi6d”, a dalszych
143 miln obywateli 42 krajéw jest bliskich progu giodu
ostrego. Ponadto w 17 paristwach sytuacja jest stabilna lub
odczuwalnie si¢ poprawila w poréwnaniu z rokiem 20174

Prowadzacy, uprzedzajac opinie niektérych osob,

stwierdza, Ze nie chodzi o to, Ze jedzenie, ktére marnu-
je sie w wielu krajach, trzeba przesta¢ tam, gdzie panuje
gtéd - faktem jednak jest, ze z jednej strony wyczerpuje
sig zasoby, produkujac zbyt wiele zywnoséci, podczas gdy
w innych krajach jej brakuje.

! Treéci pochodzg ze strony www.naszesmieci.mos.gov.pl/images/185/
ministerstwwrcdowiskaprzewodnikdlagminnet.pdf [29.05.2019].

2 Na podstawie informacji z www.docplayer.pl/56474222-Drugie-zycie-
odpadow-przyklady-wykorzystania-odpadow-w—procesi&prudukcyjnym.
html [29.05.2019].

3 Tresci pochodzg ze strony www.forbes.pl/gospodarka/marnowanie-
-zywnosci-w-polsce-dane-z-2018-r/83tbgkq [30.05.2019].

4 www.stacja7.pl/ze-swiata/na~swiecie-okolu~113-mln-ludzi-cierpi«ostry—
-glod/ [30.05.2018].
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Zuzycie wody

Mieszkaricy miast w krajach rozwinietych zuzywajg bli-
sko 50 razy wiecej wody niz mieszkaricy wiosek w krajach
rozwijajacych sie. W wiekszosci nowoczesnych toalet za
kazdym splukiwaniem zuZywa sie przynajmniej 5 litréw
wody, ktéra jest zazwyczaj nadajgca sig do picia. Jest to
tyle, ile cze$¢ ludzi w krajach rozwijajacych sig¢ zuiywa na
wszystkie codzienne potrzeby. Miliony kobiet i dzieci cho-
dza po kilka godzin kazdego dnia, Zeby przynieéc¢ te kilka
litréw wody, ktére sa im potrzebne.

Do roku 2025 trzeba bedzie zaspokoié potrzeby dodatko-
wych 5 miliardéw ludzi w dostepie do wody pitnej. Pomie-
dzy rokiem 1900 a 1995 zapotrzebowanie na wode wzrosto
6-krotnie, przekraczajac nastepujacy w tym samym czasie
przyrost populacji dwukrotnie. Do roku 2025 roczna $red-
nia iloé¢ dostepnej $wiezej wody na glowe mieszkarica Zie-
mi zmniejszy sie z 7,3 tysigca metréw szesciennych w 1995
roku do 4,8 tysiaca metrow szesciennych. Konsumpcja
wody roénie nie tylko ze wzgledu na przyrost populacji
ludzkiej, ale takze ze wzgledu na rozwdj rolnictwa (rolni-
-ctwo zuzywa 87% calej konsumowanej wody), przemystu
oraz rosnace zuzycie wody w urzadzeniach sanitarnych (...}

Na $wiecie zapotrzebowanie na wode wzrasta, a dzia-
talnoéé ludzka w wielu regionach sprzyja jej nadmierne-
mu poborowi. Woda z wéd powierzchniowych uzupetniana
jest woda wydobywana z glebin ziemi, czasem przy uzyciu
tradycyjnych studni, kiedy indziej zaé za pomocg nowo-
czesnych stacji pomp gtebinowych. I chociaz wydobywanie
wody bywa drogie, Zrédia jej wyczerpujg sie szybciej niz
moze uzupetnié je natura. Moga minaé setki, a nawet tysia-
ce lat, zanim woda zgromadzi sie ponownie w wyczerpa-
nych zrédiach.

Tak wiec z uwagi na ciagle malejace zasoby wody
i ciagte jej zanieczyszczanie przez nas powinniémy za-
stanowié sie, w jaki sposéb mozemy przyczynic sie do
poprawy zaréwno jakosci, jak i ilosci wody na naszej
planecie. Nalezy przejé¢ od stéw do czyndéw, jesli chcemy,
aby przyszie pokolenia miaty mozliwos¢ korzystania z czy-
stej wody, ktéra, jak wiemy, jest czynnikiem niezbednym do
funkcjonowania i Zycia organizméw zywych®.

Plastikowe opakowania

Siatki na zakupy z polietylenu rozpoczely swojg kariere
w latach 60. XX w. Oczywiscie na Zachodzie. W tym czasie
w Polsce wcigz krélowaly prawdziwe siatki ze sznurka. Pla-
stikowe torebki na zakupy bylty wygodniejsze i wytrzymal-
sze od papierowych. Byly tez szalenie nowoczesne i szybko
staly sie modne. 20 lat pdzniej niemal wszystkie supermar-
kety oferowaly takie torebki swoim klientom, obecnie po-
krywaja one 80 proc. zapotrzebowania rynku w USA. U nas
problem stat sie widoczny po transformacji ustrojowej,
kiedy to pojawily sie hipermarkety, a wraz z nimi wszech-
obecne reklamdéwki. Tworzywa sztuczne sa wiec w uzyciu
stosunkowo krétko, lecz w ciggu kilkudziesieciu lat zdazyty
staé sie ogromnym zagrozeniem dla $rodowiska.

Wedlug szacunkéw ONZ kazdy mieszkaniec Europy
i Ameryki wytwarza rocznie okoto 100 kg plastikowych
$mieci. Za cztery lata ich liczba moze sie zwiekszyé¢ az do
140 kg na osobe. To ogromne masy odpaddéw. Foliowa to-
rebka stuzy nam przecietnie przez 12 min. Nastepnie, je-
§li wszystko dobrze péjdzie, laduje na wysypisku. Niestety
wiele os6b wyrzuca $§mieci w miejscach do tego nieprzezna-
czonych. W konsekwencji plastikowe $mieci trafiaja do la-
séw, do rzek, a rzekami ptyna do mérz i oceanéw. Jak ocenia
WWEF, na ich powierzchni moze unosi¢ sie nawet 100 min
ton plastiku. Najwieksza plama $mieci znajduje sie obec-
nie na Pacyfiku. Po pewnym czasie dryfowania w wodzie
plastikowe opakowania zaczynaja sie rozpadac na mniejsze
kawatki, ktére czesto zjadane sa przez ryby, ptaki i inne
morskie zwierzeta. W ten sposéb co roku ginie ponad 1 mln
zwierzat.

Przechowywanie zywnoséci w plastikowych pojemnikach
wptywa niekorzystnie na jej wiasciwosci chemiczne i fi-
zyczne. Szkodliwe substancje potrafig przeniknaé do Zyw-
nosci, co jest zwyczajnie szkodliwe dla naszego zdrowia.
Jednym ze zwigzkéw uwazanych za szczegdlnie szkodliwy
Jest bisfenol A, ktéry jest sktadnikiem nie tylko czesci sa-
mochodowych, lecz niestety takze pojemnikéw na Zywnoéc.
Powoduje on zaburzenia w ukladzie endokrynologicznym,
zachowuje sie jak Zeiriski hormon estrogen. Powoduje réw-
niez zaburzenia metabolizmu oraz jest podejrzewany o sil-
ne dzialanie kancerogenne. Jedynym stusznym wyjéciem

| 4
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wydaje sie zatem ograniczenie plastiku. Nie jest to jednak
takie proste. Jest on powszechnie stosowany do przechowy-
wania zywnoéci, napojéw, lekéw, érodkdéw higieny, deter-
gentéw i kosmetykdw. Dodatkowo tworzywa sztuczne sa
wykorzystywane w produkcji ubrar, telefonéw komdrko-
wych, laptopéw, samochodéw. Sg po prostu wszedzies.

Zuzycie pradu

W ramach akcji ,,Godzina dla Ziemi” wiele budynkéw na
catym éwiecie na godzine wytaczy $wiatto. Akcja ,Godzi-
na dla Ziemi” z punktu widzenia ekologii przynosi bardzo
pozytywny efekt — uczy nawyku wylaczania $wiatel. Cigz-
ko jednak uznaé, Ze jest to droga do znacznego zmniejsze-
nia uzycia energii. Co zrobi¢, by akcja ,Godzina dla Zie-
mi” trwala przez caly rok, a nie, jak sama nazwa sugeruje,
przez 60 minut?

Na péikach sklepowych wyszukiwaé nalezy zardwki
energooszczedne. Czerpigc mniej energii, zapewniaja jed-
nakowy komfort $wiatta, dodatkowo cechuja sie 5-10 razy
diuzsza zywotnoscia niz tradycyjne zaréwki. Uzywajac
Swietléwek, nie trzeba wytgczaé ich, jesli wychodzimy na
krétki czas, skraca to ich trwatlo$é. W pomieszczeniach,
w ktérych z oéwietlenia korzystamy rzadko, nie rezygnuj-
my wiec ze standardowych zaréwek. Wiele mieszkari uroz-
maiconych zostaje obecnie iluminacja spetniajaca funkcje
dekoracyjna - dobrze do nich stosowaé Zaréwki z diodami
LED. Dbajmy takze o wilasciwy stan i ksztalt opraw lamp -
zabrudzenie czy tez nieprzemy$lany konstrukcyjnie abazur
potrafia w sposéb znaczacy ttumié Swiatlo. Warto dosto-
sowac oswietlenie do aktualnych potrzeb, pomogg w tym
Sciemniacze, zdalne wytgczniki czy tez czujniki ruchu.

Osoby chcgce w petni korzystaé z dobrodziejstw natu-
ry z pewno$cia zainteresuja sie odnawialnymi Zrédiami
energii. W wykorzystaniu ich pomoga takie instalacje jak
kolektory energii stonecznej czy tez pompy ciepla. System
solarny umozliwia wychwytywanie promieni stonecznych
i zamiane ich na energie ciepinag, co daje mozliwoé¢ nagrza-
nia wody (np. w basenie, moze ona takze zasilaé pralki,
zmywarki, dzieki czemu pobierajg one mniej pradu}, wspo-
magad ogrzewanie. W Polsce tego typu rozwigzania najle-
piej spisywaé sie beda we wschodniej czesci kraju. W ogrze-
waniu pomieszczefl positkowad sie mozna takzZe energia
geotermalna, dzieki zainstalowaniu pomp ciepla. Pobieraja
one energie z otoczenia, nastepnie podnosza ja (za pomoca
niewielkiej ilosci pradu) do temperatury wystarczajacej do
ogrzania pomieszczenia’.

Prowadzacy komentuje wyniki pracy, podkreélajac, iz
czasem pojedyncze osoby usprawiedliwiajg sie, twierdzac,
ze zmarnowana przez nich kropla wody czy wyrzucone ze-
psute jedzenie w perspektywie globalnej nie jest znaczace
- jeéli jednak w ten sam sposob pomyéla tysiace czy mi-
liony ludzi, skutki takiego dzialania beda katastrofalne.
Nalezy wiec uSwiadamia¢ ludziom, Ze to wtaénie ich za-
chowanie i postawy - pozornie niewiele znaczace w skali
$wiatowej - s3 tak istotne dla przysziosci.

Pogadanka - pod koniec prowadzacy pyta, z czym koja-
rzy sie uczestnikom zawarte w temacie pojecie ,nawréce-
nie”. Komentujac wypowiedzi - prawdopodobnie zwiazane
z wymiarem religijnym - potwierdza poprawnoéé skoja-
rzenia i zauwaza, ze réwniez Koéciél wskazuje na ogromna
wartoé¢ nawrdcenia ekologicznego - juzJan Pawel ITuzyt ta-
kiego pojgcia w audiencji generalnej 17 stycznia 2001 roku,
twierdzac, iz trzeba pobudzaé i popieraé «nawrdcenie eko-
logiczne», ktére w ostatnich dziesiecioleciach sprawito, ze
ludzko$¢ stata sie bardziej wrazliwa na niebezpieczeristwo
katastrofy, do jakiej zmierzalidémy. Cztowiek, ktéry zamiast
by¢ «stuga» Stworcy, stat si¢ niezaleznym despotg, zaczyna
rozumiec, Ze musi sie zatrzymaé w obliczu otchtani8. Ter-
min stal sig¢ popularny za sprawga papieza Franciszka, kt6-
ry w swej encyklice ,Laudato si” zatytulowal w ten sposéb
caty paragraf rozdziatu széstego (numery 216-221).

Na czym polega ekologiczne nawrdcenie? Wyjasnia
0. Stanistaw Jaromi:

www.youtube.com/watch?v=TXsJaocaBrc8.

»Nawrdcenie ekologiczne” nie jest jednak domena tego
czy innego wyznania - to obowiazek wszystkich ludzi, bo
wszyscy sg odpowiedzialni za §wiat, w ktorym zyjemy.

Podsumowanie

Stoneczko - uczestnicy podajg przyklady przejawdw
kryzysu ekologicznego.

Kryzys

ekologiczny

5 www.aqua.celmax.pl/zuzycie.htm [29,05,2019],

& www.vege.com.pl/2015/11/23/uciec-od-plastiku/ [29.05,2019],

7 www.ekologia.pl/dom-i-ogrod/ekologiczny-dom/dzis-godzina-dla-
ziemi-co-zrobic-by-ekologiczna-akcja-trwala-przez-caly-rok,13798 html
[29.05,2019],

8 www.opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel_ii/audiencje/
ag_17012001 htm] [29,05.2019],
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Recepta - uczestnicy w parach (lub grupach, jesli jest
wielu uczestnikéw albo malo propozycji) wypelniaja re-
cepte wg wzoru z zatgcznika - pacjentem jest ziemia (przy-
roda, natura, $rodowisko itp.), a chorobg jedna z propo-
zycji podanych wczedniej. Alternatywnie moga wypeiniaé
zamiast recept karte choroby - woéwczas jako rozpoznanie
wpisujg jeden z przejawdw kryzysu ekologicznego i pro-
ponuja odpowiednie postgpowanie. Po wykonanej pracy
w grupach nastgpuje prezentacja wynikéw.

Prowadzgcy podsumowuje krétko, stwierdzajac, iz jeéli
ludzie powaznie potraktuja zagrozenia ekologiczne, w ob-
liczu ktérych stoimy, i zaczna przeciwdzialaé¢ im i napra-
wiac to, co zostalo zepsute w relacji do natury - jest szansa
na ,wyleczenie” naszej planety z ciezkiej choroby, jaka jest
kryzys ekologiczny. Wtedy na nowo bedzie mozna cieszy¢
sie pieknem $wiata.
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Prowadzacy rozdaje lub wyéwietla tekst piosenki
Wonderfull world w wykonaniu , Playing for change” i na-
stepuje wspdlne wykonanie utworu.

www.youtube.com/watch?v=ddLdoQRf7Vg
Tekst:

I see trees of green, red roses too

I see them bloom for me and you

And I think to myself what a wonderful world
I see skies of blue and clouds of white

The bright blessed day, the dark sacred night
And I think to myself what a wonderful world
The colors of the rainbow so pretty in the sky
Are also on the faces of people going by

I see friends shaking hands saying how do you do
They're really saying I love you

I hear babies crying, I watch them grow
They'll learn much more than I'll never know
And I think to myself what a wonderful world
Yes I think to myself what a wonderful world

(Widze zielen drzew,
Czerwien réz.

Dla Ciebie i dla mnie
Rosna tu.

I myéle sobie tak,
Jaki cudny $wiat!

Widze bigkit nieba

I oblokdéw biel,

Blogostawiony pogodny dzien,
Nocy $wietej cien.

I myéle sobie tak,

Jaki cudny Swiat!

Piekno koloréw

Teczy na niebosklonie,

Takze na twarzach

Ludzi jej 1énienie.

Widze przyjaciét potrzasanie rak,
Méwiacych: ,Jaki loséw Twych bieg?”.
Oni naprawde méwia:

»Kocham Cie”.

Stysze placz dzieci,

Widze jak wzrastajg.

One naucza sie znacznie wiecej,
Niz ja kiedykolwiek bede wiedzied.
I my$le sobie tak,

Jaki cudny $wiat!

Tak...
Myéle sobie tak,
Jaki cudny $wiat!)

Modlitwa spontaniczna -
o nawrdcenie tych, ktérzy zagrazaja $rodowisku (warto
przytoczy¢ konkretne przykiady takich oséb, instytucji).

Praca domowa/zadanie do wykonania

P Znajdz statystyki dotyczace twojego regionu (gmi-
ny, powiatu, wojewoédztwa) nt. stanu $rodowiska. Jaki jest
najwigkszy problem ekologiczny? Zapisz propozycje roz-
wigzania tego problemu.

P~ Odszukaj informacje na temat nurtu ,zerc waste”
(w miare mozliwosci upublicznij je na swoim kanale w me-
diach spolecznosciowych).

P Poszukaj informacji o planowanych akcjach proeko-
logicznych w twojej okolicy i zastanéw sie, w jaki sposéb
mozesz wzigé w nich udzial.

B Zorganizuj ze znajomymi (w szkole, parafii, klubie
osiedlowym) akcje nadawania przedmiotom drugiego zy-
cia (mozna znalezé w internecie ciekawe podpowiedzi).
Wykonane przedmioty mozna wreczy¢ dzieciom lub sprze-
da¢, a dochéd przekazaé na rzecz organizacji ekologicz-
nych.

P ZnajdZ w internecie film Magdaleny Baldygi, ktéra
przez tydzien postanowita zy¢ bez plastiku: www.noizz.pl/
ekologia/przez-tydzien-zylam-bez-plastiku-zero-waste-
eksperyment-noizz/tnwpl33. Przyjmij wyzwanie i sprébuj
nasladowat ja cho¢ przez jeden dzier. Zanotuj obserwacje
z tego dnia.

P Jesli twoi domownicy potrzebujg ,nawrécenia ekolo-
gicznego”, przygotuj i umie$é¢ w odpowiednich miejscach
grafike lub teksty z pouczeniem.

P Zadanie dla chetnych - ul6z polska wersje piosenki
Wonderfull world albo dopisz kolejne jej zwrotki w jezyku
polskim lub angielskim tak, by przestaniem tekstu byta za-
cheta do zmiany przyzwyczajen na proekologiczne.
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